Goteborg Open 2012

En nagot reducerad trupp tog sig till den arliga Goteborg Open.

Vil framme pa fredagen promenerade vi till Liseberg for julmarknad och den jattefina och
imponerande isdansen. For det mesta ser man isdans och konstdkning pa TV men detta var nagot
helt annat. Det skall ses "Live”! Efter forestallning i 1att duggregn promenerade vi till den nu
traditionella restaurangen La Vacca vid Ullevi, dar vi vid detta lag kan kalla oss stammisar har.
Maten ar bra och den nu renoverade restaurangen ar trivsam. Speciellt i rummet med
timmervaggarna.

Pa lordagen korde vi till Aktiviteten i MoIndal, dar traning och tavling skulle hallas. Nar alla stod pa
mattan var vi 75 deltagare inkl. trdnare och ledare. Det kdnns verkligen som en stor och vanlig familj
dér alla bryr sig om varandra. Formiddagens traning bjod pa uppvarmning, lekar, nagra tekniker och
sedan poolindelning efter storlek och praktiskt kunnande. Det galler att fa ihop sa jamna grupper
som mojligt.

Lunchldda med spagetti satt gott i mora kroppar. Sedan var det dags for tavling.

Vara judokas gick vars tre-fyra matcher mot en del nya ansikten. Sam fran IK Sodra var en rejalt stark
och bastant kille som orsakade problem for de andra i poolen. Visserligen hade han bara hallit pa
med judo i sex manader, sa det var lite stelt. Men ack sa svar han kommer att bli framéver nar
balansen beharskas.

Jonathan var en av dem som rakade ut for Sam, som han holl ut lange men stupade till sist med
skrapsar i ansiktet som minnesbeta efter denna drabbning.

Johan gjorde fina matcher och vann en match pa ett klockrent fall. For det imponerande kastet tog
han hem bronset.



Daniel hamnade i en tuff grupp med storre killar an honom men lyckades dnda erévra silvret.
Johanna fick tyvarr lamna walkover pa grund av magsjuka, vilket hon var vildigt ledsen for.

Pa kvallen var det Tacobuffé och disco hos Synskadades Riksférbunds lokal pa Majorna. Att hitta dit
var ett dventyr, men sa ar det i Goteborg. Stamningen var hog pa dansgolvet ndr man tavlade i
rullstolsbugg.

Séndagen var avsatt till traning och det var en hel del traningsvark hos manga av deltagarna. Om det
berodde tavling eller discot kvéllen innan ar osdkert. Nagra valde att sta 6ver. Vi tranare fran
Staffanstorp fick det plotsliga fortroendet att halla traningspasset. Pa stdende fot gallde det att
sammanstalla ett varierande traningspass for denna stora grupp. Helst med lekar och 6vningar som
ingen gjort tidigare. Leken med Havet-Bryggan-Stranden var uppskattad, precis som
koordinationsévningen att sammankopplade efter varandra ta sig 6ver mattan. Traningspasset gick
bra men med lite framforhallning och forvarning skulle det blivit battre. Den stora fordelen att olika
klubbar haller traningen innebar att olika metoder, lekar och tekniker sprids och man far en storre
variation pa traningstillfallena hemma.

Hemvagen till trygga Skane blev en blot resa. For en gangs skull hade SMHI ratt i sina prognoser.
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